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למרחקים  אצניםשר בין כאב פנלטרי באזור העקב ומשטחי ריצה בקרב הק

 ארוכים

 מטרה:

א תלונה נפוצה ולרוב נגרמת בעקבות דלקת במשטח הפלנטרי. כאב פלנטרי באזור העקב הו

למשטח הריצה אך כאב באזור העקב והקשר דלקת במשטח הפלנטרי נמצא קשר בין 

דק. לכן, מטרת המחקר היא לבדוק את הקשר בין כאב פלנטרי למשטח הריצה עדיין לא נב

 באזור העקב למשטח הריצה.

:שיטות  

גברים המתחרים בריצות לרחוק השתתפו במחקר. המשתתפים מילאו שאלונים שבדקו  743
( והשכיחות של ריצהמשטח והתמקדו במשטח הריצה )ריצה על משטח רך, משטח קשה, 

על מנת למצוא האם יש . ניתוח אנליטי בוצע חודשים 21במהלך  העקבכאב פלנטרי באזור 
.םביניהקשר   

 תוצאות:

חודשים. ניתוח  21ור העקב במהלך מהמשתתפים סבלו מכאב פלנטרי באז 12.2%מצאנו ש 
(.1..1משטח ריצה )יחס סיכוי של התוצאות מצא שיש קשר בין כאב זה לבין ריצה על   

 מסקנה:

מהזמן על משטח ריצה יש קשר לכאב פלנטרי באזור  12%ממצאנו מציעים שלרוץ יותר מ 
.העקב בקרב אצנים למרחקים ארוכים  

 


