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 גורמים לנטל קליני ולנטל כלכלי על המערכת הבריאותית. חוסר יציבות של מפרקים

יבות במפרקים, או פוגעים במפרק, קשורים לחוסר יצבאופן ישיר פציעות או מצבים שגורמים 

לאוסטאוארטיסטיס של המפרק. לכן, הבנת הפיזיולוגיה והסיבה לכך שחוסר יציבות במפרק 

 גורמת לאוסטאוארטיטיס חשובה קלינית.

 ציבות המפרק בייחוד יעסוק בשרירים. בשמירה על יהחלק הראשון יעסוק במבנים ותפקודם 

סר ת שיגרמו לחומכיוון שהברך, קרסול וכתף בעלי סבירות גבוהה לפציעוהחלק השני, 

 ות ולחוסר יציבות של מפרקים אלו.יעסוק במכניזם של פציעות שקשורות לרצוע יציבות,

המבניים בגורמים המכניזם הביולוגי וחדשות הנוגעות  בהבנותהחלק האחרון יעסוק 

 שנגרם על ידי חוסר יציבות של מפרק.שמובילים לאוסטאוארטיטיס 

ות אלו יכולות להוביל להזדמנויות חדשות של התערבויות קליניות במניעה וטיפול ראשוני הבנ

 של אסטאוארטיטיס.

Joint instability and osteoarthritis. 
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