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. החולים במחלת הפרקינסון בהם שני סימפטומים נפוצים בקר בשיווי משקלהליכה ו יליקויים בתפקוד

תרגול טאי צ'י עורר לאחרונה תשומת לב בתור התערבות בקרב הסובלים מפרקינסון וזאת בשל 

, שיפור יכולת תפקוד ההליכה קלור שיווי מששיפ גול זה בהורדת סיכון לנפילות,הפוטנציאל של תר

 והיותו בטוח יחסית ובמחיר כלכלי נמוך.

 ,התחלת הליכה ובמהלכה -השפעת תרגול הטאי צ'י בשיווי משקל דינאמימטרת המאמר היא לחקור את 

ות להתקיים גם בשתי סביבות בנוסף לבדוק האם התועלות הללו יכול. הפרקינסון בקרב החולים במחלת

 נוסף של החוקרים(. פרויקטשונות )

 -משתתפים הסובלים ממחלת הפרקינסון חולקו בצורה אקראית לשתי קבוצות 54מספר כולל של 

 קבוצת תרגול הטאי צ'י 

 קבוצת הביקורת 

שבועות. קבוצת  61גול במשך ך של תרשניהלו החוקרים, קבוצת הטאי צ'י סיימו תהלי הפרויקטיםבשתי 

 הביקורת ביצעה תרגול פלצבו או ללא תרגול. 

בממדים שנלקחו שכללו מדד למחלת שביצעו החוקרים, קבוצת המחקר לא השתפרה  הפרויקטיםבשתי 

 הפרקינסון, מדדי תחילת הליכה ומדדי איכות הליכה.

שבועות של תרגילי טאי צ'י אינם יעילים בשיפור תחילת הליכה, תפקוד  61המסקנה היא שתרגול של 

לכן, שימוש בתרגול של טאי צ'י צריך בהליכה או בשיפור היכולות בקרב הסובלים ממחלת הפרקינסון. 

 ת הפרקינסון.להיחקר עוד, לפני שמתחילים להשתמש בו בקרב החולים במחל
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